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Hej och valkommen till avdelning 12-25

Du har blivit akut hjartopererad.

Detta kan upplevas som traumatiskt och det ar inte ovanligt att kédnna sig forvirrad
och lite desorienterad.

En hjartoperation ar en daglig rutin for oss som arbetar har pa thoraxkirurgen, vi utfor
i genomsnitt 1100 hjartoperationer per ar. Vi forstar att du kan kanna osakerhet infor
det okanda och darfor vill vi som arbetar har gora vart basta for att du ska kanna dig
trygg, valinformerad och val bemétt under ditt besok har. Vart mal ar att kombinera
professionell behandling och god omvardnad.

Med detta héafte vill vi hdlsa dig och dina anhériga valkomna till Thoraxkirurgiska
kliniken vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg. Syftet med detta héfte ar
att informera lite om vad som hander hos oss i samband med din hjartoperation.

Operationen:

Under operationen var man tvungen att 6ppna din bréstkorg for att komma at hjartat.
Nar operationen ar klar dras brostkorgen ihop och du flyttas till
intensivvardsavdelningen. Personal ar alltid hos dig och tata kontroller gors.

Under operationen har du haft andningshjalp av en respirator. Nar du bérjar vakna till
tas andningstuben i halsen bort. Det ar vanligt att man k&nner sig lite 6m i halsen
efterat.

Du har aven dranageslangar som dranerar saren inne i kroppen samt en urinkateter.
Nar laget ar stabilt flyttas du till avdelningen, vanligtvis dagen efter operation.

Avdelning 12-25:

Vi som arbetar har ar sjukskoterskor, underskoéterskor, fysioterapeuter,
ekonomibitréaden, lakare och lakarsekreterare. Nar du kommer till avdelningen tas
regelbundna kontroller pa dig (blodtryck, puls och syremattad).

Mobiltelefon ar tillaten pa& avdelningen.

Maltiderna pa avdelningen serveras:
Frukost ca ki 8.00

Lunch ca kl 11.30-12.00

Middag ca kl 16.30-17.00

Kvéllsfika ca kl 19,00

Mobilisering:

Rehabiliteringen borjar direkt efter operationen. Vi har bade fysioterapeuter och
arbetsterapeuter knutna till avdelningen. Av flera skal &ar det viktigt att du kommer
igdng sa fort som moijligt efter operationen. Andning och cirkulation fungerar béattre.
Forhindrar blodpropp, samt dkat valbefinnande. Magen kommer igang snabbare.



Brostbenet:

| samband med operationen sa delas bréstbenet pa langden. Det dras ihop efterat
med en sorts staltrad som vi kallar cerclage. Trots detta maste brostbenet fa tid att
laka ordentligt, detta tar i genomsnitt 6-8 veckor. Under denna tid bor inte brdstbenet
utsattas for alltfor tung belastning. Det ar dock viktigt att rora armarna sa att du inte
blir stel i rygg och nacke.

Du kommer att f& vagledning av personalen pa avdelningen.

Smartlindring:

Upplevelsen av smarta ar valdigt individuell. Bade for ditt eget valbefinnande och for
att du skall komma igang med rehabiliteringen sa ar det viktigt att du ar val
smartlindrad. Att forsdka utharda smarta ar inte gynnsamt.

Vart mal ar att du skall vara sa val smartlindrad som majligt efter operationen.

Mentalt:

Det &r en stor operation du varit med om och du har inte fatt ndgon chans att
forbereda dig infor den. Det &r mycket vanligt att kanna sig deprimerad och
nedstamd. Det &r ett trauma du gatt igenom. Vill du prata med nagon av oss ar det
bara att saga till, majlighet att prata med kurator finns ocksa.

Du ar som sagt valkommen hit och vi skall gora vart basta for att ta hand om dig!

Telefon och besok:

Dina anhoériga ar valkomna att ringa till avdelningen. Under formiddagen ar vi ofta
upptagna med rondarbete sa ring garna efter kl. 10.00.

Avdelning 12 nas pa tel:031-342 10 12, och avdelning 25 pa tel:031-342 10 25.

Vi ber er respektera vara patienters behov av aterhamtning samt minska risken att
utsatta dem och medpatienter for smitta. Vi tar emot besokare efter
overenskommelse med ansvarig sjukskdterska, men vi uppmuntrar till digital kontakt i
forsta hand.

Da det ofta finns andra patienter pa samma vardrum, ser vi det angelaget att den ni
ska besoka kan forflytta sig till ett enskilt samtalsrum. Vi begransar antalet fysiska
besdk till max 1 person.

Besok sker under forutsattning att det inte foreligger tecken pa smittsam sjukdom

Stark parfym kan vara allergiframkallande och bor undvikas. Blommor ska ocksa
undvikas.



Kontakt och uppfdéljning- fér dig som bor i VGR, Halland och évriga landet

Nar du skrivs ut fran oss aker du sjuktransport till ditt hemortssjukhus. Det ar den
vardgivaren som ar ansvarig for din uppfoljning och det ar ocksa dit du vander dig om
du far bekymmer eller inte mar bra nar du kommer hem.

Din behandlande lakare pa hemorten hor av sig till oss om de behover radgivning.

Kontakt och uppfdéljning- Du som bor i Goteborgsomradet

Var patientkoordinator Isabel!

Vi har en sjukskoterska med lang erfarenhet inom thoraxkirurgisk omvardnad som
jobbar som patientkoordinator. Syftet ar att vara ett stod for framforallt dig som bor i
Goteborgsomradet. Du kan ha traffat henne innan din operation eller under vardtiden,
hon finns &ven som stod nar du har kommit hem. Vid fragor &r du alltid valkommen att
kontakta Isabel pa tel. 031-343 98 33.

Thoraxmottagningen Sahlgrenska tel: 031-342 94 66.

Kvallar, natter och helger ringer du till Vardavdelning 12-25,
031-342 10 25 eller 031-342 10 12

Du kommer att blir kallad till sjukskoterska ca 14 dagar efter utskrivning och
aterbesok till lakare cirka atta till 12 veckor efter utskrivning fran oss.
Detta sker pa den mottagning du tillhor:

Medicinmottagning Ostra

Hjartmottagning Mdlndal

Angereds Narsjukhus

Capio Lundby sjukhus

GUCH centrum, Ostra Sjukhuset
Thoraxmottagningen Sahlgrenska sjukhuset
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Aktuella telefonnummer, besodkstider och aktuell information till vara olika
enheter och mottagningar inom Sahlgrenska hittar du pa:

www.sahlgrenska.se
www.1177.se



http://www.sahlgrenska.se/
http://www.1177.se/
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Kvalitetsregister

Till dig som genomgatt thoraxkirurgi

Du bidrar till en battre vard!

For att utveckla och sékra vardens kvalitet ar Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Verksamhetsomrade Thorax anslutet till
olika nationella kvalitetsregister: Swedeheart, Svenska
intensivvardsregistret (SIR), Thor och Svenska Palliativregistret.
Genom att vara med i nationella kvalitetsregister bidrar du till att
forbattra varden. Ju fler som deltar, desto sakrare blir resultaten
rent statistiskt. Resultaten anvands sedan for att forbattra varden.

Registren bidrar till battre kvalitet

Kvalitetsregistret bidrar till ny kunskap om basta
behandlingsalternativ, vard och operationsteknik inom manga
omraden. | kvalitetsregistren samlas uppgifter om behandling och
resultat for olika patientgrupper fran hela landet. De kan darfor

anvandas for att jamfora varden mellan olika regioner, landsting, \

sjukhus och Kliniker. For dig som lagts in p& thoraxkirurgisk

vardavdelning innebar detta att den klinik du nu bescker deltar

aktivt i att forbattra kvaliteten i varden. Detta innebar ocksa att .
vissa uppgifter ur journalen registreras sasom; personnummer, /
riskfaktorer infor kirurgi, behandlingsatgarder, resultat och !
eventuella komplikationer under vardtiden.

Du skyddas av sekretess

Dina uppgifter i kvalitetsregistret ar sekretesskyddade och

behandlas pa samma séatt som journaluppgifter. Uppgifterna tas
bort nar de inte langre behdvs.

Sa hanteras dina uppgifter

Uppgifter om dig samlas in fran din patientjournal och fran dig UC R
sjalv. Dina uppgifter far endast anvandas for att utveckla och

sakra vardens kvalitet, framstalla statistik samt for forskning inom UPPSALA CLINICAL
halso- och sjukvarden. Uppgifter far aven, efter RESEARCH CENTER

sekretessprévning, lAmnas ut till den som ska anvanda uppgifterna for

nagot av dessa andamal. Om en uppgift far

lamnas ut fran registret kan det ske elektroniskt. Nar uppgifter ur

registret blir foremal for forskningsstudier behovs alltid ett

godkannande av en etikprévningsndmnd (EPN). Rt Svee,
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Dina réattigheter som patient g Oy 2
Du har réatt att fa se dina registeruppgifter. Du kan ocksa fa dina 4 f
uppgifter borttagna eller tacka nej till att bli registrerad. % & 3
Om Du inte framfér nskemal angaende deltagande i kvalitetsregistret ”f-m_m;pﬂ'f‘
antar vi att du &r positiv till att deltaga.
Har du négra fragor om kvalitetsregistren kan du vanda dig till: Anna Enstréom Kvalitetsassistent Tel: 031-342 98 98
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